


COLLOQUE SNEP-FSU 

FRANCK VACHER 

LA BALLE BLOQUÉE … POUR  
APPRENDRE À JOUER AU  

VOLLEY-BALL ! 



OBJECTIF 

CP 4 – CA 4 – EC 4 : Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou  

interindividuel (pour faire basculer le rapport de force à son  

avantage). 
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CONSTAT 

FOEILLET Alain. (1996). « Une approche en collège. » EPS n°262 

Blessures, évi tement ,  c o m p o r te me n t s  explosifs ou  amorphes ,  f rappes inappropriées .   

La comp lex i té  techn ique  est te l le qu ' i l  n 'y a pas d 'act iv i té  tact ique .  

 

I l p ropose de  supprimer les difficultés liées aux frappes de balle ( leur subst i tuer  u n  « at t raper - l ancer  ») et  de  les  

réinjecter progressivement pou r  qu 'el les so ient  mises au service d 'une  i n ten t i on  col lect ive .  

COLLECTIF MEN-FFV. (2012, 2017). « EDUCVOLLEY : Volley-ball scolaire de la 6° à la terminale. »  

4 fois sur 5 u n  due l  service /récept ion si pas d 'aménagement .  

Chaque erreur entraîne d i r ec temen t  ou  i nd i r ec temen t  la per te  de  l 'échange ,  donc  d u  point ,  et  ne p e r m e t  pas aux  

autres de  jouer . 

Le jeu est f r é q u e m m e n t  arrêté. 

L 'échec peu t  engendrer  des p rob lèmes  relat ionnels au sein de  l 'équipe .   

Ense ignement  centré sur les aspects techniques .  
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CONSTAT PERSONNEL 
CONSTAT PERSONNEL. (2009) « L'éternel débutant en volley-ball. » (Mémoire de Master 2) 

Plus d 'une ac t ion sur deux se dérou le  en s i tuat ion  défavorable .   

Le n o m b r e  d ’échanges est fa ib le : 

Environ 1 à 2 échanges par mise en jeu (sans blocage) contre environ 3 à 5 échanges et plus, selon le m o m e n t  du  cycle,  

avec blocage du  ballon 

L ’ impossibilité de contrôler le bal lon c o m m e  dans les autres Sports Co ne laisse pas suff isamment de temps pour prendre de  

l ' information , prendre une décision et s'organiser. L 'activité stratégique est peu sollicitée. 

L 'attent ion  de  l 'enseignant  c o m m e  de l 'élève est focalisée sur la f rappe d u  bal lon .   

Peu d 'apprent issage des stratégies . 

 

Fréquence d 'apparit ion : 
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In format ion  Techniques Tactiques Stratégies 

40,4% 83,3% 59,4% 38% 



CONSTAT PERSONNEL 

La d i f f icu l té  à contrô ler  le ba l lon  et  la crise de  t emps  dans laquel le  cela p lace le joueur  renden t  l 'activité d i ff ic i le  à  

prat iquer .  De fai t  : 

 
Pour l'élève : 
 

Pas de con t inu i té  de  jeu, pas de  vo lume de  jeu.  

Pas d 'apprentissage ,  pas de  progrès . 

Pas de  plaisir = per te  d ' in térêt .  

 

 
Pour l 'enseignant : 

Le volley-ball n 'est pas vraiment le jeu collectif  espéré car il ne permet  pas de développer la compétence pour  

laquelle il a été p rogrammé : conduire et maîtriser un  affrontement  collectif. 
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PROPOSITIONS 
Le volley est p r o g r a m m é  pour  : 

Prat iquer  u n  « Sport  co  ». 

Jouer ensemble ,  co l lec t ivement .   

Coopérer et  s 'opposer. 

Chercher à surpasser t a c t i q ue me n t  l 'adversaire et  non   

seu lement  techn iquemen t .  

Ce qu i  m ' i m p o r t e  : 

Prendre plaisir à chercher  à ne pas perdre ,  à pro téger  son  

camp ,  à chercher  à gagner  l 'échange ,  à chercher  à m e t t r e  le  

ba l lon  au sol p l u tô t  que  d 'attendre ,  jamais b ien  long temps ,   

la faute de  l 'adversaire. 

Se préparer  à s 'inscrire, plus tard ,  dans une  p ra t ique  sociale. 

 
 

Entre ten i r  la mot i va t ion ,  p e r m e t t r e  d ’apprendre  e t  de  progresser ,   

de  jouer  = favoriser la réussite.  

 
Met t re  le p lus  souvent  possib le dans des cond i t ions  favorables de   

jeu e t  d ’apprent issage .  
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Pour cela nous proposons de : 

1)Respecter la compétence de cette activité. 

Tenir  u n  rôle , assumer une  tâche  au sein d ’une organ isa t ion  co l lec t ive  qu i   

dé f in i t  la c i r cu la t ion  des joueurs  e t  d u  bal lon .  

L ’organisat ion  co l lec t ive  s t ra tég ique  c ond i t i onne  les techn iques  ind iv iduel les .  

 

2) Considérer que le volley-ball est un sport collectif comme les autres. 

 
La p r o b l é m a t i q u e  est i den t i que  : 

diminuer l’espace à défendre et  ut i l iser  p lus  d ’espace en a t t aque   

pou r  donne r  p lus  d ’espace à dé fendre  à l ’équ ipe  adverse ; 

se donner du temps et  en pr iver  l ’équ ipe  adverse ; 

diminuer l ’incertitude pour soi mais  a u g m e n te r  l ’ i nce r t i tude  des  

événements  pou r  l ’équ ipe  adverse . 
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3) Aménager les conditions de la pratique. 

1.- Les dimensions du terrain, la hauteur du filet, le nombre de joueurs doivent  

favoriser le jeu et faciliter l ’apparition de toutes les techniques du volley-ball. 

2. - Favoriser un jeu en frappe haute à deux mains :  

Instaurer le service par-dessous .  

Uti l iser  des ba l lons  adaptés  : Le type  de  ba l l on  chois i  d o i t  p e r m e t t r e  à l ’élève  

de  dépasser l ’appréhens ion  l iée à la f rappe  de  celui -ci .  

 

3. - Favoriser un jeu en frappe haute à deux mains : 

Laisser la poss ib i l i té  d ’avancer  dans le te r ra in  ; de  servir à sa d is tance de   

service. 

Laisser la poss ib i l i té  de  servir en f rappe hau te  à deux  mains .   

Supp r imer  le service par  le h a u t  pou r  encourager  les f rappes hautes  à  

deux  mains .  

 

4. - Favoriser la réception, la défense et la passe : 

Instaurer  le jeu avec blocage du ballon pou r  assurer la c on t i nu i t é  d u  jeu , et   

u n  vo lume  de  jeu. 
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METZLER Jacques. (2004). « EPS et pratiques sociales des  

APSA. » CEDRE n°4 
SOUTIENS DE  
CETTE  
DERNIERE  
PROPOSITION 

Restons franco-   

français 

La « balle bloquée » comme « forme de pratique scolaire ». 

Elle favorise le « jouer ensemble  ». 

Util iser en 2° touche  elle favorise l 'at taque par un  partenaire .  

Elle p e r m e t  de  mu l t i p l i e r  cons idérab lement  le n o m b r e  de  

contacts  avec le ba l lon de  l 'ensemble des joueurs . 

Elle p e r m e t  un  invest issement moteur ,  affectif , émot ionne l  et   

s t ratégique conséquent  très rap idement .  
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CONTRE-PIED - HS N°18 - JUIN 2017 - VOLLEY-BALL 

BEGUERY Isabelle, « Lycée pro : priorité au jeu ! » 

« La balle accompagnée p e r m e t  à tous  e t  à tou tes  d'oser se lancer dans le jeu sans avoir peur de rater et  de  se faire  

d ispu te r  par  les autres .  Les élèves s 'engagent  dans l 'act iv i té  beaucoup  p lus  vite .  

Les élèves osent  en t re r  dans le jeu , rep rennen t  conf iance  … C'est l'occasion de lever momentanément les difficultés  

techniques pour construire la logique du jeu. » 

 
SAUERBREY Nicolas (DTN), « Construire un volley-ball avec les yeux et les pieds … » 

« Nous avons en effe t  cons ta té  que  dans le r èg lemen t  d u  vol ley -bal l  nous avons « les gènes de  l 'échec » ! Cette  ac t iv i té  où  on   

ne p e u t  a t t raper  la ba l le  e m p ê c h e  d 'emb lée  les débu tan ts  de  jouer ,  d 'y p rendre  plais i r  e t  d 'y progresser rap idemen t .  Toutes  

nos observat ions convergea ient  vers ce constat .  Nous avons d o n c  chois i  de  changer  rad i ca lemen t  nos man ières  de  faire e t   

au jou rd 'hu i  la balle bloquée comme modalité momentanée d 'apprent issage n 'est p lus  u n  débat .  » 

 
LEZIART Yvon, « Naissance, développement et diversification. » 

« Si l 'appe l  à la balle bloquée ou après rebond, p e u t  cons t i tuer  une  p remiè re  réponse à la d i f f i cu l té  d 'acqu is i t ion  de  la  

f rappe  volleyée ,  el le ne p e u t  être  qu 'un  moyen momentanée permettant une entrée dans l'échange. » 
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« EDUCVOLLEY : Volley-ball scolaire de la 6° à la terminale. »  

COLLECTIF MEN-FFV. (2012, 2017). 

EducVol ley  ne p ré tend  pas dé ten i r  la vérité ,  mais  i l  repose sur u n  g roupe  d 'enseignants  e t  sur une  s o m m e  d ’expér iences  

menées  sur le te r ra in  (don t  Arago land  à Sète, Pr im  Vol ley en Auvergne ) ,  qu i  o n t  va l idé les préconisat ions .  

 

 

GUIGET Axelle (DTN,2017) 

 
« I l a pou r  b u t  de  rendre  le vo l ley -bal l  accessible e t  compréhens ib le ,  sans le dénaturer .  

I l t e n d  à d é m o n t r e r  que  l 'ense ignement  d u  vol ley -bal l  p e u t  être  faci l i té ,  a t t rac t i f  e t  à poursu ivre  la démons t ra t i on  qu 'une  

adaptation ponctuelle de l 'activité n 'est en rien antinomique avec la représentation de la pratique plus traditionnelle . » 

 
SCHMITT Jean-Marie (DTN, 2012) 

« L 'ut i l isat ion  m o m e n t a n é e  de  procédures  pédagog iques  par t icu l iè res  (« Passages pédagogiques ») p e r m e t t e n t  une   

me i l l eu re  gest ion d u  coup le  rup tu re /con t inu i té .  

Les contacts aménagés (attrapé-lancé, rebond accompagné) peuven t  s ’envisager c o m m e  outils pédagogiques  

intermédiaires facilitant l’entrée dans des logiques collectives de l ’activité. » 
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SERRY Xavier, BAUTISTA Benoît, MANDELBAUN Arnaud et TRACQ Serge. (2013). Sport et Plein Air 

« À la plage, dans l'herbe, sur la dalle... s 'initier et jouer au Volley Tout Terrain ! » 

« Jouer au volley-ball consiste à empêcher la balle de tomber dans son camp tout en cherchant à la faire tomber dans le  

camp adverse . Pour fac i l i ter  l 'entrée d u  p lus  g rand  n o m b r e  e t  le progrès de  tous ,  l 'an ima teur  a p lus ieurs out i ls  sous la  

casquet te  : m e t t r e  à d ispos i t ion  u n  ma té r ie l  adapté ,  aménager  u n  espace avec de  mu l t i p l es  po in ts  de  jeu, l ibérer  le joueur   

des règles contra ignantes .  Il d o i t  éga lemen t  prendre ,  et  d 'ent rée  de  jeu, les c hemins  de  traverse en p roposan t  de   

l 'aff ron tement ,  d u  défi ,  d u  jeu d i rect .  C 'est la c ond i t i on  de  l 'émergence chez l 'enfan t  ou  le débu tan t ,  de  l 'émot ion ,  de   

l 'ému la t i on  et, conséquence ,  de  la coopérat ion ,  de  l 'adap ta t i on  permanente . . .  » 

 

« Le vol ley -bal l  p rovoque  une  «crise de  temps». Le ba l l on  vole puis  t o m b e  b ien  t r o p  vite , su r tou t  pou r  le d é b u t a n t  e t  le jeune  

enfant .  Autor iser  le rebond ,  le jong lage e t  le b locage de  la ba l le  off re  alors des réponses qu i  nous s emb len t  satisfaisantes  

dans le cadre  d 'un  vol ley t o u t  terrain .  L 'an imateur  d o i t  alors jouer  les a lch imis tes  e t  trouver le bon dosage : Rebonds  l im i tés   

ou  n o n  ? Avant  le p remie r  con tac t  ou  en pe rmanence  ? Jonglage i l l im i t é  ou  n o n  ? En défense ou  sur tou tes  les phases d u  jeu 

? Quant au blocage, s 'il permet de gagner du temps, i l ouvre aussi la réflexion et favorise pour tous la recherche de la  

meilleure stratégie (pour attaquer, pour défendre). Notre  pos i t ion  consiste ,  pou r  chaque  jeu , de  par t i r  de  la p lus  g rande   

l iber té  de  c on tac t  avec le ba l l on  avant  d ' i n t rodu i re ,  par  les variantes ,  des l im i ta t i ons  e t  contra intes .  » 

 

MERAND Robert. (1977). « L'éducateur face à la haute performance. » Editions Sport et Plein Air 

« Si l 'on veut  rester dans l 'activi té ,  i l  conv iendra  de  respecter  l 'essence de  cel le -ci  ; cela veut  d i re  qu 'en  vol ley -bal l ,  on   

con f ron tera  le su jet  à u n  jeu de  renvoi  de  ba l l on  qu i  a c o m m e  impératif que le renvoi se fasse de volée ! » 

F . V A C H E R . C O L L O Q U E S N E P – V I L L E J U I F 2 0 1 8 . 

AUTRES 



FARGIER Patrick, UFRSTAPS Lyon 

« De la pertinence d 'une possibilité de blocage de la balle durant un échange au volley-ball en EPS. » 

Il peut cependant en aller d 'une progressivité dans la logique de travail sous l 'angle du traitement de l 'information , de  

nature à favoriser l 'évolution des configurations de ressources requises par la tâche incombant au joueur recevant la  

balle, dans une logique proche de celle promue par Famose (1983; 1988; 1990). 

Ce qui suggère cependant qu ' i l  est ici question d 'un passage et non d 'une forme définitive de jeu. 

 

Le blocage de la balle constitue par ailleurs un élément tactico-stratégique en soi qui n 'obère en rien par principe  

l 'apprentissage d 'une prise de décision. 

Décider de bloquer la balle appelle à opérer une analyse du jeu et de ses propres possibilité compte tenu de la  

configuration de jeu en cours. 

 

Ce qui revient à mettre en avant l 'appropriation d 'une base de connaissances tactiques et stratégiques. 

Cette acquisition n 'apparaît cependant pas aller de pair avec le niveau d 'habileté autorisant à produire la réponse  

motrice correspondant à la décision prise (e.g. Famose, 1996). 

Ce qui conduit à souligner à nouveau l ' intérêt d 'une progressivité dans la contrainte considérée ainsi, sans doute, qu 'un  

travail parallèle des habiletés motrices fondamentales quant au volley-ball. 
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CONCRÈTEMENT 

Le b locage d u  ba l lon est proposé pour  pe rme t t re  : 
 

de dépasser l ’appréhension l iée à la f rappe d u  ba l lon  ; 

de développer  les capacités de  dép lacement ,  et la ténaci té  (/ renoncemen t  appris)  ;  

de lever m o m e n t a n é m e n t  les di ff icul tés techn iques  pour  construire la log ique  d u  jeu ;  

de donner  d u  temps  et  favoriser ainsi la recherche de  la mei l leure  stratégie ; 

de favoriser les apprentissages tact ico -stratégiques … t o u t  en apprenant  para l lè lement  à f rapper  le  

bal lon de  volée ! 

de favoriser la 2° ou la 3° touche  en d o nnan t  d u  temps  au partenaire  pour  s ’organiser (décider ,  se  

préparer ,  réaliser), en le m e t t a n t  en s i tuat ion favorable ; 

d 'augmente r  cons idérab lement  le vo lume d ’échanges , le n o m b r e  de  frappes de  balle , donc  de  favoriser  

l ’apprentissage et  pe rme t t re  ainsi de  progresser t ac t i quemen t  et  t e c h n i q ue me n t  ; 

de favoriser le « jouer ensemble  » ; 

de di fférencier l 'entrée dans le jeu selon les capacités de  chacun  ; 

en résumé ,  de favoriser un  invest issement  moteur ,  affectif , émot ionne l  et  stratégique conséquent  très  

rap idement .  

F . V A C H E R . C O L L O Q U E S N E P – V I L L E J U I F 2 0 1 8 . 



REMARQUES 

Techniquement, ce n 'est sans doute pas tant le bloqueur qui apprend que son partenaire qui va  

bénéficier d 'une balle favorable. 

 
Avec blocage : 2 fois sur 3 l'élève est placé en situation favorable de renvoi. 

Utiliser le blocage dans son enseignement suppose que l'élève va apprendre, parallèlement au jeu, la  

frappe haute à deux mains, par exemple, mais surtout, cela suppose qu 'il va apprendre cette frappe dans  

le jeu ou dans des situations très proches de celui-ci. 

Cela permet de ne pas passer trop de temps dans cette apprentissage parallèle et souvent  

décontextualisé. 

Stratégiquement, ce sont tous les joueurs qui bénéficient du plus grand volume de jeu et du temps  

plus ou moins long laissé par le blocage pour apprendre à s 'informer et prendre une décision. 
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Notons que  m ê m e  si les techn iques  d u  vol ley -ball  é ta ient  faciles à apprendre ,  de tou te  façon , le jeu ne  

donne  pas le d ro i t  de  conserver, de condui re  le bal lon .  

 
Il ne donne  donc  que  très peu  de  temps  pour  la prise d ' i n fo rmat ion  et  la prise de  décision .  

 
Pour comparaison ,  qu 'enseignerions -nous ,  et à qui ,  si nous n 'avions pas les possibi l i tés suivantes ? 

 

Footbal l  : bal lon  b loqué  sous le p ied  pour  donner  d u  temps  (Footbal l  des Princesses)  

Basket-bal l  : bal lon b loqué  au-dessus de  la tê te  pour  donner  d u  temps  

 

Handba l l  : autor isat ion de  por ter  le ba l lon pendan t  la course 

Gymnast ique : fosse de  récept ion ,  tapis, aide -parade ,  plans inclinés , agrès adaptés …  

Natat ion : lunettes ,  planches ,  palmes ,  pu l l -buoy  … 

 

Escalade : g r impe  en mou l i ne t te  ! 
 

... 
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Le b locage : de  l ’OBLIGATION à l ’AUTORISATION à l ’INTERDICTION 

 
OBLIGATION 

En 1° t ouche  ( récept ion -défense )  ou en 2° t ouche  (passe) t ou t  le  

t emps  de  jeu 

 
AUTORISATION 

u n i q u e m e n t  sur récept ion   

u n i q u e m e n t  sur 1° défense  

2/3 d u  temps  

1/2 d u  temps  

1 b locage par  mise en jeu (à uti l iser q u a n d  on  veut  en 1° touche ,  en 2°  

touche ,  au choix). 

x vies ou  jokers 

u n i q u e m e n t  certains joueurs ( tou t  le temps ,  2/3 d u  temps  …) 
 

INTERDICTION 

 
Autres var iables : 

Blocage avec réor ienta t ion  ou  non  ; 

Blocage avec renvoi après dép lac emen t  ou  non  ;  

Blocage avec renvoi i m m é d i a t  ou  différé .  

 
La d i f f i cu l té  pou r  nous enseignants  é tan t  de  « trouver le bon dosage ». 
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CONCLUSION 

Si l 'on s 'ac c ommode  m o m e n t a n é m e n t  de  la l og ique  in terne ,  d u  noyau d u r  des règles fondamenta les  pou r  p rendre  en  

c o m p t e  p r i o r i t a i r emen t  l 'élève ; 

si l 'on considère  que  « jouer  au vol ley -bal l  consiste à empêc he r  la ba l le  de  t o m b e r  dans son c a m p  t o u t  en che rchan t  à la  

faire t o m b e r  dans le c a m p  adverse » et  qu ' i l  est « impé ra t i f  que  le renvoi  se fasse de  volée » ; 

face à la crise de  t e m p s  e t  à la d i f f i cu l té  d 'avoir  une  ac t iv i té  tac t ico -s t ra tég ique  ;  

face à la d i f f i cu l té  des apprent issages techn iques  ; 

 

ut i l iser  le b locage  

c 'est l 'occasion de  « lever m o m e n t a n é m e n t  les d i f f icu l tés  techn iques  pou r  const ru i re  la l og ique  d u  jeu » et  « p e r m e t t r e   

une  ent rée dans l 'échange ». 

Mais i l  fau t  m e n e r  u n  « t ravai l  para l lè le  des hab i le tés mot r i ces  fondamenta les  q u a n t  au vol ley -bal l  », car c 'est u n   

apprent issage  qu i  d e m a n d e  d u  temps ,  et  i l  fau t  pouvo i r  les « ré in jec ter  p rogress ivement  pou r  qu 'el les so ient  mises au  

service d 'une  i n ten t i on  co l lec t ive  ». 

C 'est aussi faire en sorte que  personne ne soi t  exc lu  d u  jeu . 

 

LAFONTAN Jean. (Edito - Contre-Pied HS n°18 - Juin 2017 – Volley-ball) 

« L 'apprentissage ,  c o m m e  dans tou te  APS (PPSA), d o i t  in tégrer  dans ses contenus ,  l 'ensemble  d u  po ten t i e l  de   

d é ve l o p p e men t  qu 'el le  por te ,  en a r t i cu lan t  cont ra in tes  rég lementa i res  e t  moda l i t és  d 'acquis i t ion ,  pourvu qu 'au bout de la  

formation , ce-cette jeune volleyeur-eusese soi t  enr ich i -e au p lan  cu l tu re l  e t  soit disponible, s ' i l-elle le souhai te ,  pour  

pratiquer la diversité des formes de volley-ball existantes. » 

F . V A C H E R . C O L L O Q U E S N E P – V I L L E J U I F 2 0 1 8 . 


