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Présentation.                               

Au cîur du d®saccord.                                       1ère Partie 15ô. 

 

Traitement didactique : lôaventure.           

Ax® sur le plaisir dôagir,       

Au service de la réussite de tous.                                2ème Partie 15ô  

Une pratique pédagogique.                                       Propositions 

De quoi avons nous besoin aujourdôhui ? 

Conclusion. 
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Plan de lôintervention 

Temps dõ®changes 25õ. 

Temps dõ®changes 25õ. 
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1) Dôo½ je parle. 

 

2) Précaution NÁ 1 : des conditions dôenseignement 

très particulières. 

 

3) Précaution NÁ 2 : Je souhaite plutôt témoigner 

dôun autre chemin possible é  

 

é.. et surtout de questionner des « évidences » 
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Présentation. 
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La falaise o½ jôenseigne (1/2). 
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La falaise o½ jôenseigne (2/2). 
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1) A travers quelques exemples, je vais questionner ce qui 

semble devenir des prescriptions impératives. 

 

2) De quelle sécurité parlons-nous ? 

   COMPETENCE ou ABSTENTION   

3) Enseigner la sécurité ou enseigner en sécurité ? 

 

4) Lô®ducation à la maitrise de soi peut-elle se passer de 

faire vivre des situations tendues ? 
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Au cîur du d®saccord é 
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Difficultés 

 des élèves 

La sécurité dans 

 lôenseignement 

 de lôescalade 

Caractéristiques  

des élèves 

Relations 

Prof > Elèves 

Elèves > Elèves 

Choix  

didactiques 

Etat de  

forme,  

de fatigue, de 

 sérénité 

Respect des  

textes  

et règlements 

Organisation  

matérielle 

Qualités des 

 apprentissages 

INSTALLATIONS  

Gestion  

de la 

classe 

Gestion du 

matériel 

Escalade 

Prof 

Elèves 

Conditions 

dôenseignement 

Connaissance  

de lôactivit® 

Ressources  

didactiques 
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CONSIGNES : 

Serrer la 

ceinture 

ventrale avant 

les cuisses. 

SAVOIR 

ASSURER EN 

SECOND 

CONSEILS 

Desserrer 

lôensemble du 

baudrier avant 

de lôenfiler 

REFLEXES : 

Les deux 

mains sous le 

frein. 

COMMUNICATIONS :  

Verbales (vocabulaire) 

Non verbales. 

COMPREHENSION  

DE SITUTION :  

Repérer une erreur  

dôencordement 

HABILETES  

MANIPULATOIRES :  

 Se positionner stable  

en Appui. 

ATTITUDES 

MENTALES :  

Vigilance, 

Attention, 

Empathie. PRINCIPES: 

Continuité. 

Chainage. 

REGLES : 

Ne jamais 

lâcher la 

corde de vie 

RESPECT du  

REGLEMENT  

Sôencorder 

avec un nîud 

de huit et un 

nîud dôarr°t 
HABILETES  

POSTURALES : 

Se positionner 

stable en appui 

sur la falaise 

Une compétence mobilise des savoirs de natures et de formats différents 
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Il y a aventure lorsquôil y a : 

Un DEPLACEMENT  

Un milieu INCERTAIN, INCONNU, HOSTILE  

Perçu comme potentiellement DANGEREUX 

Un ENGAGEMENT physique et surtout 
psychologique 

Une organisation de la SECURITE dans le temps de 
lôaction 

 

DEFINITION des A.P.P.N. :  LôAVENTURE. 
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Traitement didactique de lôescalade :  SAVOIR SôAVENTURER. 

La r®ussite nôest pas assujettie ¨ la performance, ni le sentiment de 
compétence à la difficulté. 

FORMATION  

 

CONDITIONS  

dõenseignement 
LE PROF : 

La mise en activité. 

Les progrès de tous. 

La sécurité. 

LôACTIVITE ESCALADE : 

Lôautonomie dans la pratique. 

Lôaventure. 

Engagement en sécurité. 

La sécurité. 

LôINSTITUTION : 

Lôautonomie. 

Enseigner la sécurité. 

Enseigner en sécurité. 

LES ELEVES : 

Lô®preuve, lôexploit. 

Le matériel. 

Le plaisir dôagir. 

Le pouvoir dôagir. 
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SAVOIR SôAVENTURER. 

REPRESENTATIONS ELEVES : 

Lô®preuve, lôexploit. 

Le matériel, le risque, le vertige. 

UN ENVIRONNEMENT SIGNIFIANT : 

Une activité authentique. 

Qui en vaut la peine. 

Des progrès possibles. 

Se sentir pris au sérieux : 

Reconnu ; Responsable. 

Respecté ; Compétent. 

OUVERTURE vers 

un nouveau champ 

dôaction possible : 

LA VERTICALE  

OUVERTURE à un 

avenir de pratiques 

possibles : Falaises, 

Montagne, Bloc, 

SAE, voyages etc. 

EMANCIPATION 

de lôordinaire du 

TERRIEN. 
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Priorité ̈  lôaction. 

Pas de temps à perdre. 

  

Des objets dôenseignement très ciblés.  

 

Le format des apprentissages.  

 

De bien diff®rencier lôapprentissage, le renforcement ET le 

temps de lôautonomie. 
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En conséquences é. (1/2). A
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Une définition de la performance   

Un certain rapport à la difficulté 

Dôavoir soi-même confiance > ELEVES > 

ENSEIGNANT 

Accorder, dans lôenseignement, lôautonomie m®rit®e par la 

compétence acquise. 
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En conséquences é. (2/2). A
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Lôassurage. Jusqu'à un assurage lissé autonome. Et é en 
tête aussi é 

La construction de la chaine de sécurité. Jusqu'à des 
vérification mutuelles et autonomes. 

La conqu°te de la hauteur. Jusquô¨ 15m facile et 
décontracté. Y compris en tête pour les cordées les plus 
assurées. 

 La mise en moulinette jusquô¨ la chute et lôapprentissage 
de la chute. 
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Des objets dôenseignementsé. (1/2). 
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La redescente en moulinette jusquôau pilotage en duo 
(cordée) de la redescente. 

 

Le duo jusquô¨ la relation de cordée. 

 

La performance jusqu'à la connaissance de soi dans une 
action aisée, intense, limite. 

 

Grimper, sô®quilibrer, sôinformer, sô®conomiser,  : 
TRANSFORMER les réponses initiales en traitant les 
conduites de réassurance.  
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Des objets dôenseignementsé. (2/2). A
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Se coller 

au 

rocher  

Sõ®carter 

pour voir  

Pousser 

sur les 

pieds  

Varier les 

équilibres  

Tirer sur 

les bras  

Refus de 

sõ®carter de 

lõaxe de la voie 

Refus de prendre des 

prises autres que hautes 

et horizontales  

Les conduites de Réassurances  

Sõarr°ter 

Varier les 

prises de 

mains  

Se 

poser 

sur les 

pieds  

Forcer le 

passage  
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En second et aussi en tête. 

En moulinette, mais aussi en rappel é autoassuré é 

Apprentissage du relais é deux longueurs  é fractionner 

son rappel. 

Sortie en ®cole dôescalade, en bloc, bivouac.  

Prise en charge des débutants par les experts. 

Vers lôautonomie r®elle en ®cole dôescalade. 

Et même parfois é lôapproche accompagn®e de la 2ème 

longueur. 
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Et lôAssociation Sportive ... A
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Ces textes se contredisent régulièrement. 

Les solutions préconisées ne répondent pas au 
probl¯me quôelles sont cens®es traiter.  

Dôautres nôont pas lôefficacit® magique quôon leur 
prête. 

Dôautres encore peuvent être utiles, mais devraient le 
plus souvent possible être reléguées.  

Ces solutions peuvent aussi engendrer des effets non 
voulus jamais évoqués. 
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Conclusion ... (1/2). A
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Une autre voie de formation est possible en escalade. 

Développer un « Oser agir » en EPS ; en escalade 

mais aussi en Acrosport en Hand ball ou Badminton. 

Faute de quoi nous risquons de passer à coté de 

lôaspect le plus formateur de ces activités (APPN) en 

nous laissant intimider soit par des objets 

dôenseignement prestigieux (programmes) soit par des 

injonctions sécuritaires (circulaire dôavril 2017). 
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Conclusion ... (2/2). A
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De conditions dôenseignement dignes de ce nom. 

 

De la reconnaissance de notre qualité de prof, 
concepteur de son enseignement. 

 

Un devoir : se donner les moyens (formation ; 
préparationé ) de lôambition de son projet.  

 

Une formation qui aille bien au-delà de la simple 
information... Sur des sujets périphériquesé 
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Pour enseigner nous avons besoin ...  A
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Principe de chaînage.                                                                 
La solidit® dôune chaine est fonction de son maillon de plus faible. 

Principe de réciprocité.                                                                              
Une ®quipe est dôautant plus s¾re que chacun est capable dôen assumer tous les r¹les.  

Principe de doublage.                                                                               
Un élément de sécurité est toujours susceptible de lâcher. Il faut le doubler. 

Principe de réversibilité.                                                                               
Il faut °tre capable dôassurer son retour, de revenir au point de d®part. 

Principe de progressivité.                                                                                    
Il faut pouvoir apprendre. Il faut que dans ces moments les échecs soient autorisés et sans 
conséquences.  

Principes de communication.                                                                 
« Un message est dôautant mieux compris quôil est attendu ». (Vocabulaire et moment). « Une 
communication attend toujours sa confirmation. » 
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Principes de sécurité (1/2). A
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