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Pl an de

OPMtion. §
©Au ciur du d®saccor d. %
&

Temps doOo®changes 25 ;

o Tr al t ement. - didacti qgue : Ic“)avenif
OAX® sur e plaisir doagi r, \
© Au service de la reussite de tous. ;
¢ Une pratique pedagogique. ;;
©De ‘guol avons nous bD¢sol n aujo;%
© Conclusion. ;




Présentation.

©l1l) Doo%% jJ e parl e.

0 2) Précaution NAL ' tidieils econdi t i
tres particulieres.

0 3) Précaution NA2 : Je souhaite plutot témoigner
doun. autre i ca&nemi n poss.

é .. et surtout de questionner des @vidences»
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© 1) A travers gquelquesexemples,je vais guestionnerce qui
sembledevenir desprescriptions imperatives.

© 2) De quelle securite parions-nous ?

ou

© 3) Enseignerla securite ou enselgneren securitée ?

© 4) L 6 ®d u caala madrise de soi peut-elle se passerde
faire vivre dessituations tendues?
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Conditions
Organisation doenseil

Respect des
Etat de
forme,

INSTALLATIONS

Gestlon du

Eleves

Escalade




Une compétence mobilise des savoirs de natures et de formdif$eérents

- HABILETES ATTITUDES

COMPREHENSION N\ ANIPULATOIRES : MENTALES :
DE SITUTION : Se posil

Repeérer u en A8

doen PRINCIPES:

COMMUNICATIONS : \ /

Contlnwte

RESPECT du

SAVOIR REGLEMENT
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HABILETES
POSTURALES :
Se positionner
REGLES :
CONSEILS CONSIGNES : Ne jamais
Desserrer Serrer la ache




DEFI NI TI ON des A. P. P.
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Al y a2 SN e | or
© Un DEPLACEMENT

© Un milieu INCERTAIN, INCONNU, HOSTILE

© Percu comme potentiellemenDANGEREUX

© Un ENGAGEMENT physique et surtout
psychologique
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© Une organisation dela SECURITE dans le temps dé
| actil on :




Tmiameht@imetinue deddscdiale: tShvgures’ AdievTi RO e ¢

L6l NSTI TU LOACTI VI TE ES

LOoaut onomi Loéautonomi e d

Enseigner la sécurité. Loaventure.
Engagement en sécurite.

> La sécurité.
FORMATION

0//0D 1P s8Iy

CONDITIONS
LES ELEVES: dé e n '

" . : L E PROF:
LO®pr euve, o | |01 t ..
, . L a mise en activite.
Le matériel.

: : Les progres de tous.
Le pl ai sir : Y
: La securite.
Le pouvolr :

La rcursi® U'Si9ds dssejettn 0l@ensibrmapea 81 le aisiscutjlee
compétence a la difficulté.
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REPRESENTATIONS ELEVES :
LO®preuve, | 0exp

UN ENVIRONNEMENT SIGNIFIANT : |
Une activite authentique.

Qui en vaut la peine.

Des progres possibles.

Se sentir pris au sérieux
Reconnu ; Responsable.
Respecte ; Competent.
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OUVERTURE vers /OUVI_ER&FURE_a Untl EMANCIPATION |
un nouveau champ | avenirde pratiques;| § ¢ | gor d:
doacti on ! pOSSIb|€S : Falaises, TERRIEN.

LAVERTICALE J| Montagne, Bloc,
| SAE, voyages etc




En conséquences . (1/2).

Q Priorité” | b.ae |l 0"

© Des objetsl 0 e n s e | tigsicdlase n t

© Le formatdes apprentissages.
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OoDebiendi f T ®r enci er | 0appr ee:
tempsdd 0aut onomi e. -

I




En conséquenceé

@ Une définition de lgperformance
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© Un certain rapport a ldifficulté

0D 6 a v o-mémecseniiance > ELEVES >
ENSEIGNANT

wp pereoo®Q | 19

OAccordef dans | 0enseil gnement:
compétence acquise.
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Des objets d&.€1M2k
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©L 0 as s Jusga'@un assurage lisgagonome. E€ en
téte ausse

© La construction de la chaine de securité. Jusqu'a des
vérification mutuelles esitutonomes

La congqu°te de ldméacilbeg ut e u
décontracteY compris en tét@our les cordées les plus
assureées.

©lami se en moul il nette |Jusgd
de lachute
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Des objets d&.4€2PF

La redescent e e mpilotapeanduon e
(cordée) dda redescente

oLe duo Jusquawnrdeel a r el at |

© La performance jusqu'a la connaissance de soi dans u
action aisée, intense, limite

oGr i mper, ,sO0®Qgfiod @dareami s
TRANSFORMER les reponsastiales en traitant les
conduites de reassurance.
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Forcer le
passage

— \Refus de prendre des

prises autres que hautes
N et horizontales

Varier les
equilibres

sO®car-t
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Et | O AsSSocCi

at i

O En S&Md et aussi en tate.

© En moulinette, mais aussi en rappe2 autoassurée

© Apprentissage du relaise deux longueurs € fractionner

son rappel.

oSortilre en i ®col e doescal ade

© Prise en charge des!/debutants parles experts

oVer s ['oautonomi-e.. . r®el | e en

© Et méme parfoise [0 ap pr.oche
longueur.

ac ceeemp

JusaHQop uo ggu/a?wsaoluap pSTBO0® 0 18 SdFO0T0 NS dINSanbojod np say




Conclusion... (1/2) g »

O Ces textes se contredisent régulierement

O Les solutiongreconiseeserepondent pas au
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0r o bl meguthbed-l-es s ont
cDoOaunagemrEst pas | oeffi cac:
oréte.

© DO a u encoeepeuvent etigdiles, mais devraient le
nlus souvent possible étre reléguees
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© Ces solutions peuvent aussi engendrer des effets ra‘
voulus jamais evoques.




Conclusion... (2/2) g »

@ Une autre voie de formation est possibleescalade.

© Deéeveloppeun «Oser agir» en EPS en escalade
mais aussi eAcrosporten Handoall ou Badminton

© Faute de quol nous risquons de passera coté de
| 0 a slepphusfdrmateurde cesactivites(APPN) en
nous laissant intimider soit par des objets
d 0 e n s e | pygestigiengpnogrammes$oit pardes
iInjonctionssecuritairegcirculaired 6 a 204.7). |
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Pour enseigner nous avons besoin

OoDeconditi ons doensel ghn
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©De lareconnaissancde notre gualité de prof,
concepteur de son enseignement.
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oUn devoir: se donner les moyef®rmation ;
preparatioe )del 6ambi t i on. de

D UU/@ N BP eupyp

oUne formation qui aille bien audelade la simple
information.. Surdessujetspéeriphériques :




Principes de sécurite (1/2)

/
¢ Principe de chainage.
© Principe de reciprocite.
¢ Principe de doublage.

¢ Principe de réversibilite.

© Principe deprogressivite.

¢ Principes de communication.
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