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Quelle dynamique de I’EPS au
Lycée Professionnel ?
un exemple parmi tant d’autres, au

P Rosa Parks de
ROSTRENEN




, _ LYCEE PROFESSIONNEL ROSA PARKS
LYCEE DES METIERS DE LA SECURITE ET DES SERVICES A LA PERSONNE

ROSTRENEN

Centre Bretagne
Région Kreiz Breizh
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éLP Rosa Par'ks Ies For'mcmons

Secteur des Métiers de la Securite (160 eleves)

» CAP Agent de Securite (2x30 eleves)

» BAC PRO Metiers de la Securite (3x24 eleves)

> Brevet Professionnel Agent Technique de Prévention
et de Sécurité (en apprentissage- 2x15 éleves)
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éLP Rosa Parks Ies Forma’nons

Secteur des Services a la personne (240 éleves)

» CAP Accompagnant Educatif Petite Enfance (2x30 éléves)

» CAP Agent Polyvalent Restauration (2x12 éleves)

» CAP Agent Technique en Milieu Familial et Collectif (2x12
eleves)

» BAC PRO Services de Proximite et Vie Locale (3x15 éleves)

» BAC PRO Accompagnement, Soins et Services a la Personne
(3x30 eleves)
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é Donnees supplemen’ralres

« 300 internes sur 400 eleves (recrutement régional)
» 55 Enseignants/2 CPE/1 DDFPT

« Equipes péda stables

* 3 profs d’EPS (2 titulaires + un BMP de 12h + 3h d’AS)
« Début des cours lundi matin 10h20/Fin des cours vendredi 15h45
 Toutes les classes ont cours le mercredi AM
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Or'ganlsa'hon de I EPS
ajoration des horaires+6,5h de DHG/horaires obligatoires

Pole services a la personne Pole sécurite
Npre de Horaire

Nprede  Horajre seances hebdo
séances hebdo
Seconde 2 X 1 5h 3h Seconde 2 X 1,5h 3h
CAP ’ CAP
Terminale 1 X 2h 2h Terminale 2 X 1,5h 3h
CAP CAP
Seconde 1 X 2h 2h
BAC Pro Seconde 3 X 1,5h 4.5h
Premiére 2 X 1.5h 3h BAC Pro
Pro Premigre 3 X 1.5h 4.5h
Terminale 2 X 1,5h 3h BAC Pro
BAC Pro _
Terminale 3 X 1,5h 4.5h
BAC Pro

DHG EPS depuis 3ans: 53HP+1.5HSA+9h d’AS+2IMP
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APSA

CP1 Demi/fond Relais-vitesse Natation de course
CP2 Course d’orientation Escalade Sauvetage
CP3 Danse

CP4 Basket Handball Boxe Francaise

Badminton Tennis de Table

CP5 Musculation Course en durée Step
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é Projet associé EPS/Tech Pro
« Le projet associé EPS&techniques professionnelles sur le BAC
Pro Métiers de la Securité:

1,5h/semaine/niveau de classe avec 2 orientations:

-préeparer les eleves aux epreuves physigues des concours de sapeur-
pompier/gendarme/police notamment.

(14 tests sportifs actuellement, définis en concertation avec les SDIS-
validées tous les ans dans le cadre du projet avec présence d’un
educateur sportif des sapeurs pompiers)

-mettre en place un projet autour des themes qui fondent leur
formation. Mise en relation de 1’aspect sportif de leur formation a
la spécificite de leur specialité
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Les 14 tests sportifs dans la formation des

Ticge professionnel Métiers de la Sécurité
e Rostrenen
scpstae Planification des tests physiques et de leur évaluation tout au long de la
Educatinn scolarité MS (dans le cadre du projet EPS)

natimale

100m NL
Vameval

MAT TRONC COMMUN | 700 7 Tractions@ COMPLEMENTAIRE
(avant le départ en stage) sauf sﬂuuefngg Gainage @ - pompes &€

10 kms @

Parcours motricité @

Souplesse @

LT

Course d'orientation sur des
formes de pratique variées

JUIN (projet Trémargat)

P

SPECIALITE = 5 tests

AVANT  100m NL
Vameval

Fin MARS / début AVRIL [mplelNeNalel\VNVNa RIeV N ELEL ) Abdos @ (BMPM)

(journée couplée avec les tests + SPECTALITE Gainage @ Maintien tractions @ (pro SF)

i . . 10 kms @ Killy @ 5P
entrants, un jeudi) R Al A Snu:;zssaa illy @ (pro 5P)

de la dominante = APRES Parcours motricité
Indicateur de niveau

Minimum : 12/20

tronc commun et

10/20 en sp

M

Killy

ntien tractions

Dominante SECURITE INCENDIE Dominante MALVEILLANCE
POLICE GENDARMERIE

Adjoint de Cadet de la Gendarme adjoint
sécurité république volontaire

Pompier

: BSPP
professionnel

BMPM
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é Place de I'EPS

 Place particuliere a
I’1nterface des disciplines
d’enseignement pro et
genérales/Place centrale au
cceur du projet du lycée

 Presente dans beaucoup de
projets de sorties/voyages

e SCOlalres du lycee (hors classe)
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Stage d’intégration des

CAP en Septembre: 1 ou
2 jours (culture
bretonne/activité nautique
ou APPN/

Stage d’integration des

seconde ASSP en
Octobre: 1 semaine APPN
et patrimoine breton

Stage fin d’année des

seconde MS: 3 jours
APPN et TREMARGAT
EXPRESS
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e Entrainement le soir en semaine de 17h a 18h30

« Rencontre le mercredi apres-midi sur les temps de
cours (12h15 -17h30/18h) avec mise en place du
PASS’SPORT depuis 3ans — « projet excellence
sportive excellence scolaire »

 Féte du sport scolaire trés tot dans ’année (26me
mercredi septembre) axé APPN et non compétitive

e Journée banalisée cross et défis a la rentréee des vacs de
toussaint (cross le matin/défis en tout genre 1’apres-
midi)




E N f
—— Mon PASs' sport =u Mon PASs' sport
=k £
, 2015-2016
fessionnel ! Iycé ionnel
Husa ks Afin que ton PASS’ sport ne devienne pas un - Dlﬂf;;:g:rlfs ok
axeital « PAS-SPORT », voici quelques régles de PR P
. Prénom :
fonctionnement & respecter : G
s Gere:
ticipe ton inscription au moins le vendredi précédent la compétition. Ensuite ce sera toujours =
Al Je reporte ici mes sS4
terdiction de participer deux mercredi de suite sauf en cas de dérogation pour qualification cours du "‘"c::fs'
+ mes enseign
re. De la méme fagon, maximum trois sorties entre chaque vacances. 2
fférents réles sont @ tenir si tu es responsable goliter, matériel, maillots ou encore VTT..
ur cette mission en début de semaine (fin cours EPS ou pendant les entrainements AS) | Activité s
oublie pas de renseigner ta taille de maillot au plus 8t sur la convocation, sinon tu te verras
‘un XL et il sera inutile alors de rdler ou tenter de négocier !l
cas de devoirs sur table programmé avec un enseignant ; il peut se faire sur place pour
compétitions ou le soir en rentrant avec une prise en charge vie scolaire. Parle-nous-en.
specte ton maillot, tu portes les couleurs de I'établissement |
| Octabre Janvier Février Mars Avril Mai
Sem 40 Sem 49 Sem1 Sem 5 Sem 9 Sem 14 Sem 18
Cross BZH | Formation Run & bike Raid BZH
Carhaix Jo BZH (35)
Finale sport
co 22
Sem 6
Raid Sport co
tournemine BZH (56)
Sem 42 Sem 46 Sem 3
Départ Sport
vacances collectifs lycées
22 Port Blanc
(22)
Sem 47 sem 12 Sem 21
Cross 22 Départ
Yffiniac ESZ‘:'E‘:;) Ascension
Sem 22
e

 actualiser en fonction des changements au cours de l'année |l
ipales dates ont été notées, a toi de le compléter au regard du tableau des compétitions
aspirations...

Prends soin de ton PASs'sport, il ne t'en sera délivré qu'un seul pour I'ensemble de I'année scolaire ;

et sans lui pas de déplacement le mercredi aprés-midi ! I
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éLes jeunes officiels

~Jeune arbitre
~Jeune reporter
~Jeune secouriste
~Jeune organisateur
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: Jeune Secourist

vi8l Interventibn de;Julle 'I,,e.vC'aier‘,:»j- ;" i




-Féte de I’AS mi-septembre
-Cross & Défis couleur lycée mi-novembre

~Cross dep/Acad et France
-Raid nature
-Finales sport-co départementale
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-La DHG

-Une EPS assise, reconnue...qui prend de la place

>Une EPS trait d’union entre enseignement géneéral et pro

a travers les différents projets (le hors classe).

>Un projet d’AS bien articulé avec le projet d’¢tablissement +
conventionnement UNSS22- I’ AS moteur de la dynamique
-Les temps forts qui rassemblent (avec le méme maillot) qui
créeés des émotions, des souvenirs, du plaisir, qui développent
le sentiment d’appartenance et renforce I’attachement au LP
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION
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