


Quelle pratique pour les filles à l’UNSS ?  

Beaucoup d’idées reçues et de paradoxes… 
 
Mon regard d’animatrice d’une AS gymnastique depuis 18 ans, d’ancienne coordonnateur 
de district, d’élue des AS nationale depuis 8 ans et ancienne membre de la commission  
fille / AS égalité. 
 
Mon AS : collège de l’académie de Versailles, 48% de licencié-es dont presque 50% de filles 
grâce à une AS gymnastique certes, mais aussi des AS handball et badminton … en accord 
avec le projet de district. 
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La pratique des filles :  
une préoccupation nationale présente depuis plusieurs années 

 
 

> dans les différents plans depuis plusieurs années (les 100 
propositions, le PNDSS…) 

 
 

> Création d’une commission filles au début des années 2000 
 
 
> Une communication nationale contestable  
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Des pistes :  

> La mixité ?  

> Le choix des APSA ? 

> Les JO ? 

> Le regard des filles sur elle-même ? 

> Faire évoluer le regard porté sur la pratique des filles ?   

 

Lutter contre les préjugés et les représentations  

La pratique des filles :  
une préoccupation nationale présente depuis plusieurs années 

Actes du Colloque SNEP-FSU “L’EPS et l’école de demain” - nov.18 / Intervention de Mélanie Peltier 



 
Les filles sont moins sportives que les garçons 

 
 

> Les filles sont moins sportives : OUI  
(nombre de licenciés filles / garçons) 
 
> Les filles pratiquent de moins en moins au cours de la 
scolarité : OUI 
 
MAIS les garçons aussi !!! 
 
> Et la perte est plus importante chez les garçons que chez les 
filles CAR la déperdition de licenciés entre les catégories 
benjamin et séniors est plus importante chez les garçons que 
chez les filles ! 
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Parce qu’elles le peuvent moins ou parce qu’elles le veulent 
moins ? 

 

> Nombre de Sections Sportives Scolaires recensées filles / 
garçons Les sections sportives scolaires… 

 

Hors sport co / Sport co  

 

=> On ne leur donne pas les mêmes chances d’atteindre le plus 
haut niveau de pratique ! 

 
Les filles sont moins sportives que les garçons 
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Les filles n’aiment pas courir … 

 

Pourtant : 
 
> Activités les plus pratiquées par les filles : BF, MF, CF, séniores = 
CROSS COUNTRY 
 
MAIS est-ce que l’imposition des équipes mixtes est favorable à 
la pratique des filles ? 
 
> Succès d’évènements promotionnels : La lycéenne 
 
DONC lorsqu’il n’y a pas COMPETITION, on peut démixer  
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La mixité pour favoriser les filles ??? 

 

NON, quand il n’y a pas équité (ex : en athlétisme) 

 

OUI, lorsque l’on donne le choix aux élèves en fonction 
de leurs compétences et non en fonction de leur sexe  
(ex : en CO ou en gym acro-aérienne) 

 

 

 
Les filles n’aiment pas courir … 
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Quelles APSA pour les filles ? 

Proposer des APSA à valence féminine favorise la participation 
des filles 
 
PAS FORCEMENT :  
1° : cross 
2° : handball 
3° : badminton 
4° : athlétisme 
5° : escalade 
6° : basket 
7° : gym artistique 
OUI sans doute, 
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Mon expérience et mes choix : la gymnastique artistique réservée aux filles… 

35 à 40 licenciées chaque année … 

- Un recrutement de toutes les volontaires  

- Une fidélisation importante entre la 6ème et la 4ème  

- Développement de la formation juge 

 

Mon questionnement : 

N’est-ce pas pénaliser les garçons ? => aller vers la gym acro aérienne ? 

 

Mais ne toucherais-je pas les mêmes profils d’élèves dans ces 2 activités 
pourtant proches ? 

 

Je pense que les filles les plus éloignées de la pratiques sportives volontaires 
ne viendraient pas si l’activité était mixte, 
 

Quelles APSA pour les filles ? 
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Les filles aiment et pratiquent les sports d’opposition 

 

Option 1 : des créneaux réservés aux filles (ex : rugby et foot) 

 

Option 2 : la mixité dans les équipes, mais sous quelles 
conditions ? 

> Ultimate 

> Volley  

> En fonction des catégories d’âge 

Quelles APSA pour les filles ? 
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Les filles sont davantage attirées par les rôles de JO 

Les chiffres : 
 
Secouriste : 418 F / 355G => 54% 
 
Coach : 780 F / 695 G => 52% 
 
Organisateurs : 2384F / 2355 G => 50% 
 
Arbitres : 298 F / 677 G => 44% 
 
Le rôle d’arbitre m’interpelle, pourquoi une telle différence ? 
> Pb de confiance 
> Pb de compétence 
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Les filles participent plus aux AS animées par des femmes ? 

Image d’une femme sportive => danger par rapport au nombre 
d’étudiantes qui entrent en STAPS  

 

Pb du nombre d’animatrice alors : 67,78% H / 32,22% F 

cf. conférence Cécile OTTOGALI-MAZZACAVALLO (à lire sur le site 
actes du colloque) 

 

A mon sens, c’est surtout une question d’expertise dans l’APSA 
proposée mais cela peut tout de même avoir un impact. 
 

 

 

 

Les filles sont plus sensibles à l’effet prof… 
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« Choisir c’est renoncer… » 
 

Oui, je favorise la pratique des filles au détriment des garçons. 

 

Mon ambition a toujours été de faire prendre confiance en elles 
à mes petites gymnastes surtout celles les plus éloignées de la 
pratique sportive et les faire aimer l’activité physique. 

 

C’est mon choix dans mon AS au regard de mon parcours et de 
mes opportunités. 

 

 

Conclusion  
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